Eine Woche fur mich PEINTNERHOF
mit der Kraft der Kartoffel m Auszeitho}

Das Atmen reiner Luft, das Trinken sauberen Wassers, das Genieen gesunder Natur
Wohlfiihloase fiir Wohlfiihimenschen

Vollverpflegung mit Intervallfasten
pflanzenbasierte Ernahrung 90 % von der Pflanze 10 % tierische Produkte

Arztgesprach

Erdapfelanwendungen

theoretische und praktische Einheiten eines gesundheitsférdernden Lebensstils
Erndhrung — der Erdapfel im Speziellen

gemeinsames Kochen

gesundheitsfordernde Bewegung in der heilsamen Landschaft — Dr. Wald, Dr. Wasser
Achtsamkeitstibungen

das Mikrobiom
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... und was gibt es noch:

— Infrarotkabine
— finnisches Bad

Doppelunterbringung im Apartment pro Person € 994,--
Einzelunterbringung im Apartment €1.150, --

Peintnerhof im Lesachtal
Familie Unterguggenberger
Niedergail 3 9653 Liesing
www.peintnerhof.at Tel.: +43 650 4111802

Anmeldung bis 10. April 2024 bei Andrea Unterguggenberger

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!



http://www.peintnerhof.at/
mailto:peintnerhof@auszeithof.com

